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Quaresma, per a que”?

onverteix-te i creu en I'Evangeli» son les

paraules que el celebrant ens va dir en

imposar-nos la cendra al nostre cap, en co-
mencar la Quaresma. Pero, la Quaresma per a
qué? Aquesta és la primera pregunta que ens fem
el Dimecres de Cendra. El primer que cal dir és
que la Quaresma no existeix per si mateixa, exis-
teix per a la Pasqua, com a pas previ i prepara-
tiu per a la gran festa de la Resurreccio6 del Se-
nyor, com ens diu la pregaria de benedicci6 de
la cendra: que «els vostres servents que rebran la
cendra arribin amb anima pura a la celebraci6 del
misteri pasqual».

Per tant, els nostres gestos, actituds, propo-
sits i vivéncies; el nostre dejuni, abstinéncia,
pregaria i almoina, tenen ple sentit cristia si els
fem i vivim per tal que ens acostin a Crist. Es el
converteix-te: canvia el teu cor, la teva manera
de ser, de viure, de pensar, de tractar els altres
i de tractar-te a tu mateix, per tal que sigui més
semblant, propera, a la manera de fer i viure de
Jesus. Es el que ens diu I'autor de la carta als fi-
lipencs: «Tingueu els mateixos sentiments que
tingué Jesucrist» (FI 2,5).

La nostra Quaresma és, per tant, per deixar
treballar-nos pel Senyor, per cercar dins nostre
quelcom que cal canviar ja no que respon, del tot,
a la manera de fer de JesUs. Es un «exercici qua-
resmal de la milicia cristiana» com ens diu 'ora-
cio col-lecta del Dimecres de Cendra, per tal que
—com diu la mateixa pregaria— «ens sentim
enfortits amb I'auxili de la sobrietat». Trobem
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aqui la metafora paulina de la vida cristiana, i
del temps de Quaresma especialment, com una
cursa, un entrenament, un exercici per tal d’apro-
par-nos a Crist. «Aixi, doncs, jo corro, perd no sen-
se una meta; combato donant cops de puny, pe-
rd no pas a l’aire», ens diu I’apdstol a la carta

als corintis (Co 9,26). No fem les coses perqué
si, no dejunen perqué si, no ens abstenim per-
qué si, no fem almoina i augmentem la nostra ca-
ritat perqué si, especialment en aquest temps
que tants germans nostres pateixen per la crisi
econOmica. L’objectiu de la nostra Quaresma,
la meta en llenguatge pauli, €s posar-nos ben a
punt per a la Pasqua per celebrar dignament i
santament la Resurrecci6 de Crist.

| tot plegat com hem de fer-ho? L’Evangeli del
Dimecres de Cendra (cf. Mt 6,1-6.16-18) ens d6-
na les pautes per a la nostra vida quaresmal. Ca-
ritat i almoina en silenci, discrecio, sense presu-
mir del bé que fem, talment «que la ma esquerra
no sapiga qué fa la dreta». Pregaria en el silen-
ci i el recolliment, humil i profunda, recollida al
fons del cor «tanca’t amb pany i clau»; i el nos-
tre dejuni no pas «amb posat trist» sind ben ale-
gre, que al cap i a la fi el que ens preparem per
celebrar és la festa de la festes, la Pasqua del
Senyor. Per tant, amb la cara i el cor ben nets i
perfumats.

Quaresma, doncs, cami de Pasqua i per ala
Pasqua, amb pregaria, dejuni i caritat, com ei-
nes que ens ajuden i preparen per apropar-nos
al Crist. De nou el missal —el I'oracié sobre les
ofrenes del Dimecres de Cendra— ens ho diu
clarament: us demanem que nets de pecat per
la peniténcia i les obres de caritat... ens prepa-
rem per celebrar devotament la Passi6 del vos-
tre fill.

Bona i Santa Quaresma a tots!

El viacrucis, devocio propia de la Quaresma

ntre les devocions propies del temps de

Quaresma —o dels divendres de tot I'any,

dia penitencial— excel-leix la del viacru-
cis, o cami de la creu, devocid catdlica sorgida
a I’edat mitjana que consisteix a recordar —mi-
llor seria dir contemplar— la passi6 de Crist tot
recorrent, pregant-hi i meditant-hi, catorze creus
o estacions, que representen els episodis del
cami de la creu que va fer JesUs fins al Calvari,
i que es clou amb els episodis de la crucifixio i
I’enterrament.

Les estacions es poden trobar indicades com
un itinerari a I'interior de les esglésies o en un
cami a l'aire lliure, com en el santuari de Lour-
des. L’art cristia ha plasmat ampliament alguns
d’aquests episodis, com les caigudes de Jesls
portant la creu, el de la trobada de Jesls amb la
seva mare i el de la Veronica, i sobretot la cruci-
fixio i el davallament de la creu i el cos mort de
JesUs en bracos de la seva mare (les Pietats).

Segons recull el llibre Pregaries del cristia, edi-
tat recentment pels bisbes de Catalunya, aques-
tes son les 14 estacions:

1. JesUs és condemnat a mort.

2. Jesus porta la creu al coll.

3.

Jesls cau per primera vegada a terra
sota el pes de la creu.

Jesis troba la seva mare.

El Cireneu ajuda JesUs a portar la creu.
La Veronica eixuga la cara de Jesds.
Jesils cau per segona vegada a terra.
JesUs consola les dones de Jerusalem.
JesUs cau per tercera vegada a terra.
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10. Despullen JesUs i li donen per beure
fel i vinagre.

11. JesUs és clavat en creu.

12. Jesls mor a la creu.

13. JesUs és davallat de la creu.

14. JesUs és col-locat en el sepulcre.

Modernament, d’acord amb un sentit més
teologic i litargic, de vegades s’hi afegeix una
quinzena estacio que recorda la resurreccid de
Jesis. També s’ha escrit un viacrucis propiament
pasqual —el Via-lucis, de Martin Descalzo, o un
Via-matris, des de les vivéncies de la Mare de
JesUs. Molts deuen recordar la retransmissio
per TV del viacrucis que presideix el Papa al Co-
liseu de Roma el Divendres Sant al vespre, o els
cants espirituals negres «Hi eres tu quan el duien
a la creu» o «El cami que féu JesUs». Entre els
viacrucis més populars a Catalunya, destaca el
del P. Lluis Maria de Valls, de la Congregaci6 de
I’Oratori, amb masica de Lluis Millet, amb una to-
nada que deuen recordar molts: «Per vostra pas-
si6 sagrada, adorable Redemptor, perdoneu al-
tra vegada aquest pobre pecador.»

J.P.
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La Quaresma del papa Francesc

«Es va fer pobre per enriquir-nos amb la seva pobresa» (cf. 2Co 8,9)

na de les primeres expres-

sions del papa Francesc en

ser escollit fou: «Com voldria
una Església pobra i per als pobres».
Us oferim, per a la reflexid personal
i comunitaria, una tria del Missat-
ge de Quaresma on el papa Fran-
cesc aprofundeix en el sentit de la
pobresa, i la forca redemptora de
la pobresa de Crist.
e Déu no es revela mitjancant el
poder i la riquesa del mon, sind
mitjancant la debilitat i la pobre-
sa.
La caritat, 'amor és compartir
en tot la sort de I'estimat. L'a-
mor ens fa semblants, crea igual-
tat, derroca els murs i les distan-
cies.
La finalitat de JesUs en fer-se
pobre no és la pobresa en si
mateixa, sind —diu sant Pau—
«... per enriquir amb la seva po-
bresa».
La pobresa de Crist és la major
riquesa: la riquesa de Jesis és
la seva confianca il-limitada en
Déu Pare, és encomanar-se a Ell
en tot moment, buscant sempre
i només la seva voluntat i la se-
va gloria.
S’ha dit que I'Gnica veritable tris-
tesa és no ser sants (L. Bloy); po-
driem dir també que hi ha una
Gnica veritable miséria: no viure
com a fills de Déu i germans de
Crist.
En tota época i en tot lloc, Déu
segueix salvant els homes i sal-
vant el mén mitjancant la pobre-
sa de Crist, el qual es fa pobre
en els Sagraments, en la Parau-
la i en la seva Església, que és un
poble de pobres.
La riguesa de Déu no pot passar
a través de la nostra riquesa, si-
ndé sempre i només a través de
la nostra pobresa, personal i co-
munitaria, animada per I’Esperit
de Crist.
Els cristians estem cridats a mirar
les miséries dels germans, a to-
car-les, a fernos-en carrec i a rea-
litzar obres concretes per tal d’a-
lleujar-les.
La miséria no coincideix amb la
pobresa; la miséria és la pobresa
sense confianca, sense solidari-
tat, sense esperanca. Podem dis-
tingir tres tipus de miséria: la mi-
séria material, la miséria moral i
la miséria espiritual.
Davant d’aquesta miséria, I'Es-
glésia ofereix el seu servei, la se-
va diakonia, per respondre a les
necessitats i curar aquestes fe-
rides que desfiguren la cara de la
humanitat.
En els pobres i en els Gltims veiem
el rostre de Crist; estimant i aju-
dant els pobres estimem i ser

vim Crist. Els nostres esforcos
s’orienten també a trobar la ma-
nera que cessin en el mon les vio-
lacions de la dignitat humana, les
discriminacions i els abusos que,
en tants casos, son I'origen de la
miséria.

No és menys preocupant la mise-
ria moral, que consisteix a con-

na de las primeras expresio-

nes del Papa Francisco al ser

elegido fue: «Como desearia
una lIglesia pobre y para los pobres».
Os ofrecemos, para la reflexion per-
sonal y comunitaria, una seleccion
del Mensaje de Cuaresma, en la que
el Papa Francisco profundiza en el
sentido de la pobreza.

vertir-se en esclaus del vici i del
pecat. Quantes families viuen an-
goixades perqué algun dels seus
membres —sovint jove— té de-
pendéncia de I'alcohol, les dro-
gues, el joc o la pornografial!

Si considerem que no necessi-
tem Déu, que en Crist ens dbna
la ma, perqué pensem que ens
bastem a nosaltres mateixos,
fem cami cap al fracas. Déu és
I’Gnic que veritablement salva i
allibera.

Es bonic experimentar I'alegria
d’estendre aquesta bona nova,
de compartir el tresor que se’'ns
ha confiat, per consolar els cors
afligits i donar esperanca a tants
germans i germanes sumits en
el buit. Es tracta de seguir i imitar
JesUs, que va anar a la recerca
dels pobres i els pecadors com el
pastor amb I'ovella perduda, i ho
va fer ple d’amor.

Estimats germans i germanes,
que aquest temps de Quaresma
trobi tota I’Església disposada
i sol-licita a I’hora de testimoniar
a tots els qui viuen en la miséria
material, moral i espiritual el mis-
satge evangélic, que es resumeix
en I'anunci de I'amor del Pare mi-
sericordios, llest per abracar en
Crist cada persona. Podrem fer-
ho en la mesura que ens confor-
mem a Crist, que es va fer pobre
i ens va enriquir amb la seva po-
bresa.

No oblidem que la veritable po-
bresa fa mal: no seria valid un
despullament sense aquesta di-
mensid penitencial. Desconfio
de I'almoina que no costa i no fa
mal.

¢ Dios no se revela mediante el po-
dery la riqueza del mundo, sino
mediante la debilidad y la pobreza.

e | a caridad, el amor es compartir
en todo la suerte del amado. El
amor nos hace semejantes, crea
igualdad, derriba los muros y las
distancias.

¢ La finalidad de JesUs al hacer-
se pobre no es la pobreza en si
misma, sino —dice san Pablo—
«...para enrigueceros con su po-
breza».

e | a pobreza de Cristo es la mayor
riqueza: la riqueza de JesUs es su
confianza ilimitada en Dios Padre,
es encomendarse a El en todo
momento, buscando siempre y
solamente su voluntad y su glo-
ria.

e Se ha dicho que la Gnica verda-
dera tristeza es no ser santos (L.
Bloy); podriamos decir también
que hay una Unica verdadera mi-
seria: no vivir como hijos de Dios
y hermanos de Cristo.

e En toda época y en todo lugar,
Dios sigue salvando a los hom-
bres y salvando el mundo median-
te la pobreza de Cristo, el cual
se hace pobre en los Sacramen-
tos, en la Palabra y en su Iglesia,
que es un pueblo de pobres.

e Lariqueza de Dios no puede pa-
sar a través de nuestra riqueza,
sino siempre y solamente a través
de nuestra pobreza, personal y
comunitaria, animada por el Es-
piritu de Cristo.

e | os cristianos estamos llamados
a mirar las miserias de los herma-
nos, a tocarlas, a hacernos cargo
de ellas y a realizar obras concre-
tas a fin de aliviarlas.

e |a miseria no coincide con la po-
breza; la miseria es la pobreza sin
confianza, sin solidaridad, sin es-
peranza. Podemos distinguir tres
tipos de miseria: la miseria mate-
rial, la miseria moral y la miseria
espiritual.

e Frente a esta miseria la Iglesia
ofrece su servicio, su diakonia, pa-
ra responder a las necesidades
y curar estas heridas que desfigu-
ran el rostro de la humanidad.

e En los pobres y en los Gltimos ve-
mos el rostro de Cristo; amando y
ayudando a los pobres amamos
y servimos a Cristo. Nuestros es-
fuerzos se orientan asimismo a
encontrar el modo de que cesen
en el mundo las violaciones de la
dignidad humana, las discrimina-
ciones y los abusos, que, en tan-
tos casos, son el origen de la mi-
seria.

e No es menos preocupante la mi-
seria moral, que consiste en con-
vertirse en esclavos del vicio y
del pecado. jCuantas familias vi-
ven angustiadas porque alguno
de sus miembros —a menudo jo-
ven— tiene dependencia del al-
cohol, las drogas, el juego o la por-
nografia!

e Si consideramos que no necesi-
tamos a Dios, que en Cristo nos
tiende la mano, porque pensa-
Mos que nos bastamos a noso-
tros mismos, nos encaminamos
por un camino de fracaso. Dios es
el Gnico que verdaderamente sal-
vay libera.

e Es hermoso experimentar la ale-

gria de extender esta buena nue-

va, de compartir el tesoro que se
nos ha confiado, para consolar
los corazones afligidos y dar es-
peranza a tantos hermanos y her-
manas sumidos en el vacio. Se
trata de seguir e imitar a Jesus,

que fue en busca de los pobres y

los pecadores como el pastor con

la oveja perdida, y lo hizo lleno de
amor.

Queridos hermanos y hermanas,

que este tiempo de Cuaresma en-

cuentre a toda la Iglesia dispues-
tay solicita a la hora de testimo-
niar a cuantos viven en la mise-
ria material, moral y espiritual el
mensaje evangélico, que se re-
sume en el anuncio del amor del

Padre misericordioso, listo para

abrazar en Cristo a cada persona.

Podremos hacerlo en la medida

en que nos conformemos a Cris-

to, que se hizo pobre y nos enri-
quecid con su pobreza.

¢ No olvidemos que la verdadera
pobreza duele: no seria valido un
despojo sin esta dimension peni-
tencial. Desconfio de la limosna
que no cuesta y no duele.
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Les lectures dels diumenges de Quaresma

urant el temps de Quaresma, les tres lec-

tures del diumenge no tenen una unitat,

no parlen totes tres d’un Gnic tema, sind

que van seguint cada una d’elles un ritme propi,

i totes juntes formen com un mosaic que ens fa

descobrir tots els grans temes de reflexio i viven-

cia cristiana que ens prepararan per a la Pasqua.

Enguany, en el cicle A del leccionari, la prime-

ra lectura del temps de Quaresma és un repas

de les etapes principals de la historia de la salva-

cio, en tot el temps de preparacioé de la vinguda

de Jesucrist. Aquest any, comencem per la crea-

cio i el pecat dels primers pares, veiem després

la crida d’Abraham, el cami cap a la terra prome-

sa, la uncié de David com arei, i la promesa pro-

fética del retorn alliberador després de I’exili,
que és un anunci d’alliberament definitiu.

La segona lectura és un seguit de textos de
sant Pau que reflexionen sobre la salvacio que
hem rebut i les actituds que calen per ser-hi fidels.

Els evangelis d’aquest any contenen les lec-
tures que tradicionalment han marcat els passos
dels batejats per a rebre el baptisme a la Vetlla
pasqual. Els dos primers diumenges presenten
escenes que es repeteixen cada any: les tempta-
cions de Jesus i la transfiguracio. Els tres seglients
son els evangelis baptismals: el dialeg amb la
samaritana, en qué Jesls anuncia |'aigua viva
que rebran els qui creguin; la curacid del cec de
naixement, que és també el seu procés d’il-lumi-
nacio per la fe; i la resurreccio de Llatzer, que és
promesa de vida per als qui creuen en Jesis i s’in-
corporen en ell.

Font: Centre de Pastoral Litargica

Mirar el cor amb els ulls de les benaurances

a Quaresma és temps de conversio, de can-

viar el cor, sovint per preparar-nos per al sa-

grament de la reconciliacié. De manera es-
pecial en aquest temps litdrgic, fem examen de
consciéncia: les benaurances no son cap llista
de coses a fer o de manaments a complir, pero
quan les escoltem, segur que ens toquen ben
endintre i ens fa pensar si JesUs podria dir-nos,
també a nosaltres, el seu missatge d’alegria. Si
podria dir-nos: «Felicos vosaltres!» Us convidem,
en aquesta Quaresma, a mirar el vostre interior
amb les benaurances a la ma.

Felicos els pobres en I'esperit: ¢Es Déu i el
seu Regne la cosa més important de la meva
vida?, ¢|'objectiu de la meva vida és seguir I'E-
vangeli de JesUs, encara que aixd a vegades no
em sigui pas facil?, ¢confio en Déu per damunt
de tot, i em sostinc en ell, sobretot quan se’'m fa
més dificil ser fidel a I'Evangeli?, ¢desitjo i treba-
llo pel benestar de tothom? ¢visc austerament
i comparteixo els meus béns amb els qui tenen
menys?

Felicos els qui ploren: ¢sé posar-me confia-
dament en mans de Déu en els dolors i les tris-
teses que m’arriben?, ¢sento com a propis els
dolors i les tristeses que hi ha a prop meu?, sem
sento solidari de tots els qui pateixen, aqui i ar-
reu del moén, per la fam, la guerra, la pobresa i
qualsevol mena d’injusticia?

Felicos els humils: ¢reconec la grandesa de
Déu i la meva petitesa?, ¢,s6c senzill en totes les
coses que faig?, ¢sé reconéixer les meves limi-
tacions?, ¢sé acceptar que no sempre tinc la ra6?

Felicos els qui tenen fam i set de ser justos:
¢M’adono del mal que hi ha en mi?, ;m’adono
de les coses que faig i no hauria de fer, i de les
actituds que hauria de canviar?, ¢ m’adono de tot
alld que hauria de fer i no faig, per viure més d’a-
cord amb la justicia de Déu?

Felicos els compassius: ¢ faig tot el que esta
a les meves mans per ajudar la gent que pateix?,
Jfaig companyia als qui estan sols 0 malalts?,
¢S€ que em cal ajudar als qui necessiten la me-
va ajuda, encara que no els conegui i tot encara
que em caiguin malament?

Felicos els nets de cor: ¢sé reconeixer les bo-
nes coses dels altres i alegrar-me’n sincerament?,
¢,S€ reconeéixer les coses bones dels qui no pen-
sen com jo i fins i tot em cauen malament?, ¢vaig
de bona fe?, ¢desconfio sempre de tothom i es-

tic convencut que d’entrada és millor pensar ma-
lament dels altres?, ¢ miro de comprendre les ac-
tituds i actuacions dels altres?

Felicos els qui treballen per la pau: ¢miro de
posar pau al meu voltant, o més aviat séc busca-
raons?, ¢miro que les meves aportacions siguin
per buscar solucions o0 més aviat ajudo a compli-
car les coses i a crear mal ambient?, ¢estic atent
als problemes de la pau al mén i participo d’ac-
tivitats a favor de la pau?

Felicos els perseguits pel fet de ser justos: en-
cara que em pugui portar critiques o menyspreus,
¢mantinc amb fermesa les actituds cristianes
fonamentals, com ara ’esperit de servei, la sen-
zillesa, el despreniment, el compartir els béns, el
perdd, la lluita contra la injusticia, la defensa dels
pobres i dels febles?, ¢estic content de ser cris-
tia?, ¢em manifesto cristia, amb senzillesa perd
convengudament?

Font: Examens de consciéncia.
Col-leccio «Celebrar», 46.
Centre de Pastoral Litargica




16 de mar¢ de 2014

1| QUARESMA 2014 FULL DOMINICAL

La Paraula celebrada.
Explicacié biblica de les lectures

de tots els diumenges i festes

Centre de Pastoral Litdrgica

Is 346, |
2 n les nostres

ristiana.

La colleccié Emaas, ben propera

Creure, la for¢a del testimoniatge. per agusti
Cortés. El bisbe de Sant Feliu de Llobregat ens ofereix un conjunt de
relats breus de personatges molt diversos, on es destaca el trobament
o retrobament amb la fe cristiana. (9,50 €)

I:IIH!IIE

La trobada amb Jesis. Meditacions sobre la

Paraula de Déu. per Guillermo Juan Morado. Partint de les
lectures dominicals, l'autor, com en altres llibres seus, ens convida a
pregar i a acostar-nos a Jests. (9,50 €)

oy s LN
COMENTARI
ar CREDO
Els evangelis baptismals. per Manel Sims. Els evangelis de
la samaritana, el cec de naixement i Llatzer, que llegim enguany per la
Quaresma, presentats i comentats per fer-ne un itinerari baptismal.

Amb els textos disposats per a ser llegits entre diversos lectors. (8,50 €)

iblioteca liturglcata

Xavier Morlans

VINE 1.
VEURAS

IDotse gusan de primer snunc

Un comentari al Credo. per joan Planelles. Uns comentaris
senzills que ajuden a aprofundir en els diversos articles del Credo, per El leccionari de la Passid
fer-ne aliment de la nostra vida cristiana. (8,50 €)

4

Vine i veuras. Dotze guions de primer anunci. 52‘32,.;5{13 Nogire seqfor

Per Xavier Morlans. A la col-leccio Emaus Maior, un llibre per ajudar,
de manera practica i concreta, aquells grups que es creen per acostar-se per primer cop ala fe o per
retrobar-la o revifar-la, Amb un CD de cangons senzilles per acompanyar-hi. (16,00 €)

- Els quatre textos de la Passic
disposats per ser llegits entre tres ministres el
Diumenge de Rams i el Divendres Sant. Ara
també en castella. (7,50 €)

Durant aquestes setmanes, podem llegir la vida Cuadernos Phase

d’aquests Sants i Santes:

6 de marg, Sant Oleguer, home de
reconciliacié i pau

7 de marg, Santes Perpé?ua i
felicitat, joves, mares, martirs

8 de marg, Sant Joan de Déu, el
“boig™” de Granada

Los sacramentos, fuente Oracional
de caridad. rer Dionisio Borobio.

Els sagraments contemplats a la llum de la

gracia per la qual Deu ens fa ofrena del seu

amor. | que, alhora, ens fan viure la vida

cristiana des de la donacio de la caritat.

(9,50 €)

Oracional. Del antiguo al nuevo
pueblo de Dios. una seleccio que reune

li( les oracions que pre sidiran la

9 de marg, Santa francesca Romana,
ciutadana de Roma

la diversitat de géneres amb qué I'Església ex

seva condicio orant. (9,50€)

18 de marg, Sant Salvador d’Horta, amb els pobres i malalts
19 de marg, Sant Josep, el creient

Poesia i teatre per acostar-nos a
la Passio

23 de marg: Sant Josep Oriol, amb tota lanima

CRIST, MISTERI
- . Josep Urdeix
2 dabril, Sant Francesc de Paola, sol i amb tots
Crist 3 misteri. per Josep Urdeix. A partir dels

textos de I’Escriptura, una presentacié poética i
teatral de la Passio de Crist, estrenada l'any 1965 i
(24 ‘(;f";:-\rj; 1es. Preu de cada exem p,{m 2,25 €) que és, encara, una reflexio, austera i actual, valida
= per als nostres dies. (10,00 €)

5 dabril, Santa Irene, la Fermesa de la fe

sdabril, Sant Vicent Ferrer, predicador inFa‘h'gaDIe.

Seguiu-nos a les xarxes socials

§ facebook.com/ArquebisbatdeBarcelona També al Twitter del Cardenal

www.argbcn.cat g @arquebisbatbcn 4 @sistachcardenal

Director: Ramon Ollé i Ribalta - Edicié: MCS, ¢/ Bisbe 5, 08002 Barcelona; tel. 932 701 013; fax 932 701 305; a/e: premsa@argbcn.cat - Administracio: secretariamcs@argbcen.cat - Web: www.argbcen.cat
Dip. legal B. 3028-1958 - Realitzacio: Impresion Offset Derra, s.1.
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